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V dvoch nasich véelniciach vyrdbame pre Vs nektdrové a medovicové medy:
REPKOVY MED

Repka olejnd je vo véeldrskom roku prvé vyznamnd medonosnd rastlina. Zacina kvitnit priblizne v polovici aprila
v kvete je tri tyzdne. Repkovy je biely a velmi rychlo kryétalizuje. Obsahuje velké mnozstvo esencidlnych aminokyselin a
st mu pripisované protirakovinové Gcinky.

AGATOVY MED

Zadiatok kvitnutia agdtu sa prelina s koncom kvetu repky olejnej, preto je délezité véas odobraf vietok repkovy
med a uvolnif miesto zndske agdtu. Agdtovy kvet je hdklivy na poveternostné podmienky, na zndsku z neho sa nedd
stopercentne spolahnif. Med z agdtu je svetloZlty, md charakteristickii vénu. Mda posiliujice dcinky, je vhodny pri
ochoreniach hornych dychacich ciest.

ZMIESANE KVETOVE MEDY

Ide prevaZne o prirodzend zmes medov ovocnych stromov a lti¢nych kvetov. Tieto medy sti lahko strévitelné vdaka
vy$éiemu obsahu jednoduchych cukrov. Obsahuijt pelové zrnd réznych rastlin, ktoré obohacuji med o vyznamné
prirodné latky s povzbudzujicimi tcinkami, rastlinné hormdny, éterické oleje, aromatické latky a pod. Kvetové medy su
velmi cenné v prirodnom lekdrstve.

LESNY MED

V nasich podmienkach ide ¢asto o kombindciu medu z nektdru lesnych rastlin a medovice. Vzdcnosfou je Cisty
medovicovy med. Medovica je produktom hmyzu na drevindch breza, javor, dub, buk a jedla. Takyto med md
antibakteridlne a protizdpalové ucinky. Takisto je vhodny pri ochoreniach pecene a tréviaceho traktu.

Buduici rok pre Vds pripravujeme:
FACELIOVY MED

Facélia vrati¢olistd je rastling, z ktorej je med najsladsi. Med z nej md jemne citrénovd, lahodni
a prijemnt vénu pripominajicu kvet. Farba tohto medu je svetld, priehladnd a mierne opdlovi-
t&. Vdaka vysokému obsahu fruktézy sa tazko krystalizuje. Je lahko stravitelny, posilhuje
imunitny systém, ovplyviiuje cholesterol v krvi.




O MEDE

Z chemického hladiska je med koncentrovany vodny roztok cukrov. Veely nasévaji
sladké $favy z rastlin (nektdr z kvetov alebo medovicu z listov a ihli¢ia) do medovych
vackov a obohacuijt ich enzgmami z hltanovych Zliaz. Enzym invertéza $tiepi sacharézu
(repny cukor) na glukézu (hroznovy cukor) a fruktézu (ovocny cukor). Vznikd slatina, ktord
ukladaiji v pléastoch, a ktord musia zahustit. Veely slatinu neustdle preklada-
ji z bunky do bunky, pritom mdvanim kridel vhanaiji teply vzduch,
vdaka ktorému sa odparuje voda. Slatina je v neustdlom pohybe az do
jej zahustenia na potrebni mieru - t.j. 20% obsahu vody. Hlavnd éast
prebytocnej vody sa musi odparit v priebehu jedného dia. Dozrieva-
nie medu v bunkdch, teda odparovanie a obohacovanie o enzymy

trvé 3 az 5 dni. Zrely med véely v bunkéch zavieckujd tenkou vrstvou — —

vosku.
KRYSTALIZACIA s ol
Krystalizécia medu je prirodzeny proces, ktorého priebeh je ——

zdvisly od viacerych faktorov. Krystalizdcia zaéne vtedy, ked je med
ako roztok cukrov konkrétnym cukrom nasyteny. Hranicu nasytenia
mé kazdy cukor indi a tak sa med sprava podla toho, ktoré cukry a v
akej koncentrdcii obsahuije.

MIKROVLNKA

Ohrievanie v mikrovinke za G¢elom rozpustenia skrystalizované-
ho medu sa neodportica - nie je mozné kontrolovat teplotu ohrevu.
Roztopeny med sa hromadi v hornej éasti objemu a méze az karame-
lizovat, kym v strede objemu je stdle tuhy. Takymto ohrevom sa znicia
vietky enzymy a med sa stéva bezcennou sladkou tekutinou.

HORUCI CAJ

Bezny zvyk slovenskych domdcnosti - osladif prave vyltihovany
hortci ¢aj medom nemd Ziadny zmysel. Vysokd teplota nici vietky
vzécne zlozky medu a fen sa, podobne ako pri ohreve v mikrovinke,
stdva obycajnym umelym sladidlom. Aby vietka prdca véiel aj véeldra
nevysla navninod, ¢aj pred osladenim medom treba nechat vychladnuf

na 35 - 40°C.

SKLADOVANIE

Med je potrebné skladovat v chladnom (menej ako 15°C), suchom
a tmavom prostredi bez pristupu vyraznych pachov, vo vzduchotesne
uzatvorenych nddobdch, ktoré zabrénia pohlcovaniu vody z okolia.
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