Vianoc¢né stafety BaOPZ
PROPOZICIE

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

1.Usporiadatel’: Bratislavsky plavecky zviz v spolupraci s VSKUK

3. Datum konania: 15.12.2013
4. Miesto konania;  Lafranconi, Bratislava

5. Prihlasky: Lenex do 6.12.2013 na mail:

iveta.markova@stuba.sk

6. Startovné: 3,- eura za kazdy Start. Stafety sa neplatia.

7. Odhlasky: najneskor 13.12.2013 do 8.00 hod. Ivete Markovej

Hlavny rozhodca: Albin Kostolansky

B. TECHNICKE USTANOVENIA

1. Predpis: Sutazi sa podl'a Pravidiel plavania I., II. a podla
tohoto rozpisu.

2. Bazén: 25m, 6 drah

3. Meranie: ruéné

4. Startuju: Kat. ,,C* 2003 - 2004 - 2 ind. starty registrov. plavci

Kat. ,,M*“2005-2006 - 2 ind.st. reg. a nereg. plavci.
Kazdy plavec mdze plavat’ jednu Stafetu.

Klub mdZe postavit’ iba 2 Stafety pre kazdu kategoriu.

Vysledkova listina:  Ind. disc. - hodnotenie po roénikoch
Stafety — hodnotenie po kategériach
Protesty: do 15 min. po vyskytnuti sa udalosti
podava veduci s vkladom velka cokolada Milka.

Vzhl'adom na vel’ky pocet Gcastnikov prosime zachovat’ takyto pomer na
bazéne: na kazdych 10 plavcov jeden dospely (vid’ zapis zasadnutia BPZ
sept. 2010 a dohoda trénerov na KMZ ,,C* jeseii 2010).

PROGRAM Kkategoria ,,C'", 2003 - 2004

Rozplavanie: od 13:00 do 13:25 hod. spolo¢ne
Preteky: 0 13:30 hod.

Discipliny:

1. 50 m vol. sp. -ciC

2. 50 m vol. sp. - ¢ky, C

3. 50 mprsia -ciC

4. 50 m prsia -¢ky, C

5. 50 m motylik -ci,C

6. 50 m motylik - ¢ky, C

7. 50 m znak -ci, C

8. 50 m znak - ¢ky, C

9. 4x50 mvol. sp. -ci,C

10. 4x50 m vol’. sp. -c¢ky, C
lov ovocia a hraciek -ciC
lov ovocia a hraciek -¢ky C

PROGRAM kategoria ,,M"', 2005 — 2006

Rozplavanie: od 16:00 do 16:25 hod. spolo¢ne
Preteky: 0 16:30 hod.

Discipliny:

11. 25 m vol. sp. -ci,M
12. 25 m vol’. sp. -¢ky, M
13. 25 m prsia -ci,M
14. 25 m prsia -¢ky, M

15. 25 m motylik -ci,M
16. 25 m motylik - ¢ky , M

17. 25 m znak -ci, M.
18. 25 m znak -¢ky , M
19.4x25 mvol.sp. -ci, M
20. 4x25 mvol. sp. -¢ky,M
lov ovocia a hrac¢iek -ciM
lov ovocia a hraciek - ¢ky M
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